
Prüfungsteil B  
Berufsprüfung für Medizinische Masseurinnen   Kandidatennummer: #####  
und Medizinische Masseure 

 

QSK, 3. März 2023 Elektrotherapie / Ultraschall V0 1 

 
Teil B:  
Elektrotherapie / Ultraschall 
 

Titel 

(Analysierte klinische 
Situation) 

:  

   

KAND: 

Vorname / Nachname 
:  

KAND Nummer :  

Prüfungsdatum :  

   

Prüfungsjahr 2023  

Teil B / Elektrotherapie / Ultraschall 
der Berufsprüfung der OdA MM 
zum eidg. Fachausweis 
Medizinischer Masseur / Medizinische Masseurin 

  



Prüfungsteil B  
Berufsprüfung für Medizinische Masseurinnen   Kandidatennummer: #####  
und Medizinische Masseure 

 

QSK, 3. März 2023 Elektrotherapie / Ultraschall V0 2 

 

Prüfungsteil B: Praktische Prüfung V0 Nr. 231001 

 

Thema: Elektrotherapie / Ultraschall 

 

Prüfungsablauf: 

Kandidatin / Kandidat liest Fallbeispiel und die Beschreibung der 

zugewiesenen Aufgabe.  

8 Min. 

Praktische Arbeit / Behandlung: 

 Begrüssung / Hygienemassnahmen / Arbeitsplatzorganisation  

 Variante 1: 

Beim ersten Termin wurde vor 1 Woche objektive + subjektive 

Befunderhebung und Anamnese durchgeführt. Der Patient kommt 

für einen zweiten Termin / 1. Behandlung zu Ihnen 

 Variante 2: 

Sie übernehmen einen Patienten, der schon in Behandlung ist 

und springen für einen Arbeitskollegen ein 

 Variante 3: 

Sie übernehmen einen Patienten, der schon in Behandlung ist 

und mit fehlerhaften Ansätzen behandelt wurde 

 Behandlung durchführen 

 Abschluss der Behandlung/ Verabschiedung 

22 Min. 

Prüfungsdauer Total 30 Min. 

Beurteilung durch die Expertinnen / Experten 10 Min. 

Totalzeit 40 Min. 
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Materialbedarf  
 

Infrastruktur Behandlungs- und 
Lagerungs-material 

Wäsche / Tücher / Decken Kleinmaterial Behandlung Schreibmaterial 
 
 

1 Behandlungsliege 
2 Stühle  
1 Kandidat  
1 Rollsitz 
1 Simulationspatient 
 
 
 
 
 
 

Elektrogerät mit 
Verbindungskabel 
4 -Elektroden 
Schwämme  
(dicke, dünn, gross, klein) 
Ultraschallkopf: gross, klein 
Ultraschallgel  
Voltaren Emulgel 
Kopfkissen 
Bananenkissen 
Corpomed 
Lagerungswürfel 

1 Liegenüberzug 
2 Frottee gross 
2 Frottee klein 

Materialdesinfektion 
Händedesinfektion 
Papierhandtücher 
 

Aufgabenblatt Kandidat und 
Fallbeispiel 
Beurteilungsbogen 
Body-Chart laminiert 
Kugelschreiber 
Bleistift 
Gummi 
Notizpapier/Block 
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Prüfungsteil B: Praktische Prüfung Nr. 231001 

Elektrotherapie / Ultraschall 

 
Situationsbeschreibung 

Vorgegebenes Fallbeispiel 

 Die Informationen sind im Text vorhanden und sind Ihnen bekannt. 

 Von der zu behandelnden Person liegt Ihnen der Befund vor. 

 Sie arbeiten praktisch an der Simulationspatientin / am Simulationspatienten. 

Aufgabenstellung  

 Lesen Sie das vorgegebene Fallbeispiel durch. 

 Halten Sie die Hygiene-Massnahmen ein: ISO 1500 oder Hände waschen. 

 Lesen Sie die Patientenkartei aufmerksam durch. 

 Wenn Sie für einen Arbeitskollegen einspringen, stellen Sie für sich sicher, ob die 

vorgängigen Behandlungen richtig sind und fahren Sie nach Behandlungsplan weiter. Falls 

sie jedoch den Behandlungsplan verändern, klären Sie den Patienten entsprechend auf.  

 Das Behandlungsprotokoll muss nicht nachgetragen werden. 

 Richten Sie Ihren Arbeitsplatz ein. 

 Begrüssen Sie Ihren Patienten, stellen Sie sich mit Namen und Vornamen vor.  

 Beachten Sie Kontraindikationen/ Indikationen. 

 Stellen Sie durch eine kurze Befragung fest, ob die Behandlung durchgeführt werden kann. 

 Erklären Sie dem Patienten Ihre Aufgabe und den Behandlungsablauf. Erläutern Sie zudem, 

warum eine Kurzbefragung, eine Palpation oder ein Funktionstest durchgeführt wird. 

 Lagern Sie den Patienten je nach Bedarf und Krankheitsbild. 

 Führen Sie die Behandlung durch. 

 Erläutern Sie dem Patienten während der Behandlung fortlaufend, warum und welche 

Zonen/Muskeln Sie behandeln. 

 Kleben Sie die Elektroden realitätsgetreu an, oder arbeiten Sie realitätsgetreu mit dem 

Ultraschalgel und Ultraschallkopf. 

 Informieren Sie den Patienten über die nächsten Schritte (Therapieplan). 

 Klären Sie den Patienten über mögliche Reaktionen nach der Behandlung auf.  

 Verabschieden Sie den Patienten. 

 Reinigen und desinfizieren Sie alle Berührungspunkte. 

 Verräumen Sie alle verwendeten Materialien und verlassen Sie den Prüfungsraum so, wie 

Sie ihn angetroffen haben. 
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Notizen: 
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Anamnese und Beschreibung der klinischen Symptome 

 

Name:  Vorname:  
Adresse:  

Tel. (P):  1.Konsultation  
Tel. (G):  Arzt/Physio:  
Geb.:  KK:  
Beruf:  Sport/Hobby:  

Diagnose:  

Nebendiagnose:  

Verordnung:   

 

Anamnese 

Medikamente:  

Vorsichtsmass-
nahmen / Kontra-
indikationen: 

 

Primäre 
Beschwerden:  
(Hauptdiagnose) 

 

Aktueller Zustand: 
(status praesens 
betreffend 
Hauptdiagnose) 
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Vorgeschichte: 
(Entstehung betr. 
Hauptdiagnose) 
A) Vorgeschichte 

 

B) Bisherige 
Therapien und 
Effekte 

 

Sekundäre 
Beschwerden: 
 

 

Allgemein: 
A) Allgemeiner 

Zustand 

 

B) Soziales 
Umfeld 

 

 
Klinische Untersuchung, Inspektion, Palpation und klinische Tests 

 

Name: Vorname: 

Inspektion / Palpation 

Therapeutin:  Datum:  

Funktionelle 
Untersuchungen / 
Testergebnisse: 
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Behandlungsprotokoll 

Listen Sie die einzelnen Behandlungsdaten in einem Kurzprotokoll auf 

(Datum, Tageszeit/Dauer, Methode/Methoden, Ort, Verlaufszeichen) 

 

Behandlungen Datum Tageszeit/Dauer Methode/n 
Behandlungsort 

Elektrodenpositionierung 
Ultraschall 

Verlaufszeichen Aktueller Zustand 
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Notizen: 
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Elektrotherapie / Ultraschall 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BODY - CHARTS 
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Notizen: 
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Prüfungsteil B: Elektrotherapie / Ultraschall Nr. 231001 

 
Die Punkte in den Klammern dürfen maximal in Abzug gebracht werden und sind das Maximum was in der Sparte vergeben werden kann. Pro 

Kompetenz können maximal 10 Punkte verteilt werden. 

Beurteilungskriterien 
Erreichte 
Punkte 

Bemerkungen (zwingende Begründung bei nicht vollständig erfüllter Bewertung) 

Fachliches Wissen 

Informiert den Patienten über die Methode und 
den Ablauf (2) 

 
 
 
 

Arbeitsplatz einrichten (Liege abdecken, Material 
bereitstellen) (2) 

  

Instruktion des Patienten über die 
Vorgehensweise während der Behandlung (2) 

  

Applikationsform, Behandlungszeit und 
Dosierung (Strom) festlegen, erklärt die 
Wirkprinzipien der Methode (2) 

  

Schliesst Kontraindikationen aus (2)   

Punkte Fachliches Wissen   
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Die Punkte in den Klammern dürfen maximal in Abzug gebracht werden und sind das Maximum was in der Sparte vergeben werden kann. Pro 

Kompetenz können maximal 10 Punkte verteilt werden. 

Beurteilungskriterien 
Erreichte 
Punkte 

Bemerkungen (zwingende Begründung bei nicht vollständig erfüllter Bewertung) 

Technische Fertigkeiten 

Führt Kurzbefund, Inspektion, Palpation, 
Sensibilitätstest, Schmerzlokalisation durch (5) 

  

Wahl der richtigen Elektroden, korrekte 
Positionierung am Patienten, Kabel anschliessen 
wenn nötig (5) 

  

Punkte Technische Fertigkeiten   
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Die Punkte in den Klammern dürfen maximal in Abzug gebracht werden und sind das Maximum was in der Sparte vergeben werden kann. Pro 

Kompetenz können maximal 10 Punkte verteilt werden. 

Beurteilungskriterien 
Erreichte 
Punkte 

Bemerkungen (zwingende Begründung bei nicht vollständig erfüllter Bewertung) 

Therapeutisches / klinisches Entscheiden 

Positioniert den Patienten entsprechend dem 
Krankheitsbild (2) 

  

Funktionsprüfung im Bezug zum Krankheitsbild 
(3) 

  

Abfragen nach Empfindung des Stroms, auf 
subjektive Empfindung eingehen, Nachkorrektur 
wenn nötig (3) 

  

Weiteres Procedere (Therapieplan) (2)   

Punkte Therapeutisches / klinisches 
Entscheiden 
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Die Punkte in den Klammern dürfen maximal in Abzug gebracht werden und sind das Maximum was in der Sparte vergeben werden kann. Pro 

Kompetenz können maximal 10 Punkte verteilt werden. 

Beurteilungskriterien 
Erreichte 
Punkte 

Bemerkungen (zwingende Begründung bei nicht vollständig erfüllter Bewertung) 

Kommunikations- und Sozialkompetenzen 

Begrüssung, Name, Funktion, korrekte 
Händehygiene nach (ISO1500) oder waschen 
(2) 

  

Intimsphäre wird gewahrt (Fenster geschlossen, 
zudecken des Patienten, Wohlbefinden erfragen) 
(2) 

  

Verabschiedung Patient, 
Umgebungswiederherstellung, Material 
desinfizieren und verräumen (1) 

  

Auftrittskompetenz, äusseres Erscheinungsbild, 
Kommunikationsfähigkeit, Vorgehensweise in 
der Behandlung, Zeitmanagement (5) 

  

Punkte Kommunikations- und 
Sozialkompetenz 
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Übertrag der erreichten Punkte in das Erfassungstool. 

 

Datum       Datum 

  

………………………………………………………………. ...........................   …………………………………………………………………………………… 

 

Name und Unterschrift Expertin / Experte 1                  Name und Unterschrift Expertin / Experte 2 

 
 

………………………………………………………………. ...........................   …………………………………………………………………………………… 
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Anweisungen an die Simulationspatientin / den Simulationspatienten 
 

Spezifische Inforamtionen und Anweisungen für den/die simulierende Patienten/in 

 Anweisung zum Verhalten (verbal evtl. nonverbal) gegenüber dem Kandidaten/der 

Kandidatin 

o Reaktion: 

 Die Beine sind entkleidet. 

 Simulationspatient kennt die Schmerzen/lokal im Knie, falls er danach 

gefragt wird.  

 Simulationspatient spielt einen gewissen Respekt vor Elektrobehandlung 

(einüben). 

 Der Simulationspatient befolgt die Lagerungs-Anweisungen des 

Kandidaten. 

o Schmerz- und Bewegungsverhalten:  

 Schmerzen / Druckdolenz im Bereich des Lig. Patellae (einüben). 

 Keine Sensibilitätsstörungen. 

 Funktionstest aktiv bei Widerstand / Extension Knie schmerzhaft (NRS 

5/10) (einüben). 
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Elektrotherapie / Ultraschall 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BODY - CHARTS 


