FACHGEBIET LYMPHOLOGIE

Manuelle Lymphdrainage und Komplexe Physikalische Entstauungstherapie ( MLD/KPE)

Der MM verflugt Uber die nétigen Kompetenzen komplexe klinische Situationen der Lymphologie zu
beurteilen und mit manueller Entstauungstherapie und Kompressionsbhandage zu behandeln.

Spezifisches Fachwissen

Anatomie - Blutkreislauf, terminale Endstrombahn

- Anatomie des Lymphgefasssystems (z.B. intra-, extrafascialer Abfluss,
Lymphknoten)

- Aufbau des Bindegewebes

Physiologie - Zellstoffwechsel

- Lokale und zentrale Durchblutungsregulation

- Thermoregulation

- Funktion des Lymphsystem, Aufbau und Funktion Lymphgeféasssystem
(Lymphpflichtige Lasten, Sicherheitsventilfunktion), Wasserscheiden,

- Aufbau und Physiologie der interstitiellen Fliissigkeit

- Bildung und Beseitigung der interstitiellen Flissigkeit

- Mikrozirkulation — Starling’sches Gesetz

- Definition der Begriffe: Filtration, Reabsorbtion, Diffusion, Osmose,
Cytopempsis, Ultrafiltrat, HydratationVerhalten des Bindegewebes bei
Odementwicklung / -beseitigung

- Unspezifische Mesenchymreaktion — Entziindungsschema

Pathologie / - Pathologische Veradnderungen des Fliessgleichgewichtes im
Pathophysiologie Interstitium

- Insuffizienzen des Lymphgefasssystems

- Aktive und passive Hyperamie

- Entstehung von Odem / Lymphodem

- Pathogenese Proteinfiltratédem

- Proteinfibrose

- Strahlenfibrose

Spezifische - Posttraumatische, postoperative Oedeme
Krankheitsbilder - Priméres und sekundares Lymphédem (Ursachen, Entstehung)
- Lipddem, Lipohypertrophie, Lipolymphddem, mikroangiopathisches
Odem

- Hypoproteinamisches Odem

- Varicose, Thrombose, Postthrombotisches Syndrom PTS; Phlebddem,
Phlebolymphédem, Ulcus cruris venosum,

- Inaktivitatsbdem

- Orthostatisches Odem

- Artefizielles Odem

- Erysipel, Lymphangitis, Lymphadenitis, Lymphzysten, Lymphfisteln,
Hyperkeratose, Papillomatose

- M. Hodgkin,

- Rheumatischer Formenkreis, Morbus Sudeck

- Malignes Lymphdédem
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Therapeutisches Wissen

Einteilung der verschiedenen Odeme aufgrund der
pathophysiologischen Verhéltnisse im Interstitium und
Behandlungsmdoglichkeiten dieser Odeme unter Beriicksichtigung der
Kontraindikationen

MLD/KPE Phase /1l

Umgang mit Bestrahlung und Strahlenfibrose

Interdisziplindre Zusammenarbeit (Patient, Therapeut, Arzt, Bandagist)
Grenzen der eigenen Fachkompetenz

Einsatz von Therapie unterstiitzenden Massnahmen

Bandage und
Kompressions-
bestrumpfung

Notwendigkeit der Kompressionsbandage
Odemspezifische Bandagierung und deren verschiedenen
Unterflitterungen

Mechanismen der Kompressionsbestrumpfung

Materialkunde / Hilfsmittel

Kenntnisse zu den Bandagematerialien
Unterfiitterungsmaterial

Bestrumpfungsmaoglichkeiten

Kenntnisse Uber Einsatz von gezielten Hilfsmitteln
(z.B. Hivamat, Kinesiotape, operative Therapie, Diat ...)

Spezifische technische Fertigkeiten

Untersuchungstechniken

Temperatur, Hautverschieblichkeit, Dellentest, Hautfaltentest,
Stemmer’sches Zeichen, Oedemkonsistenz
Gelenksbeweglichkeit

Narbenbeurteilung

Umfangmessungen

Lagerungstechnik

Adaquate, abflussunterstiutzende Lagerung

Behandlungstechniken

Grundgriffe

Kennen der einzelnen Griffeigenschaften

stehender Kreis (Daumenkreise)

Schopfgriff

Pumpgriff

Drehgriff

Griffreinenfolgen der einzelnen Kdrpergebiete/-regionen, Basisschema
Umleitungsschema einseitig/beidseitig

Odemgriffe

Fibroselockerungsgriffe,
Oedemverschiebegriffe

Sondergriffe

Sondergriffe Schultergelenk, Hiftgelenk und Fussgelenk mit Bewegung
Bauchatemgriffe

Spezifische klinische und

therapeutische Entscheidungskompetenzen

Befunderhebung

Problembezogene, ausreichend detaillierte subjektive Datenerhebung
Objektive Datenerhebung (Inspektion, Foto, Umfangmessung,
Verlaufszeichen)

Behandlungs-
planung

Interpretation von Anamnese und Befund

Erkennen der Kontraindikationen, Vorsichtsmassnahmen sowie der Red
Flags

Erkennen der spezifischen Kontraindikationen Hals/Bauch
Behandlungsplanung: befundorientiert, patientenorientiert, zielorientiert
Zeitliche Abstimmung, Dauer, Anzahl der Behandlungen, Intervall
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Behandlungsaufbau

Priorisierung: Schwerpunkte setzen, Abflusswegbehandlung,
Odembehandlung, Entstauung

- Griffreihenfolge einzelner Kérperpartien

- Behandlungsablaufe

Beurteilung der Wirkungs-
mechanismen

Wiederbefund (Hautfalte, Umfangreduktion, Beweglichkeitsveranderung,
Schmerzlinderung, Hautzustand)

Erkennen von Fehlreaktionen

Erkennen von Effizienz / Ineffizienz,

Uberpriifen von Selbstmanagement

Kompetenzabgrenzung
Erganzung - Lymphtape
Kompetenziberschreitung - Wundversorgung
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