FACHGEBIET FUSSREFLEXZONENMASSAGE (FRZ)

Der MM verflugt Uber die nétigen Kompetenzen um komplexe klinische Situationen zu beurteilen
und mit Fussreflexzonenmassage zu behandeln.

Spezifisches Fachwissen

Anatomie Anatomie des Fusses
Topographische Anatomie
Vegetatives Nervensystem

Physiologie Vegetatives NS, Sympathikus — Parasympathikus
Verknupfung organischer Systeme
Verdauung, Atmung-, Hormon und Urogenitalsystem, Lymph-System

Pathologie / Pathologien des muskuloskelettalen Systems
Pathophysiologie Pathologien der inneren Organe
Fussspezifische Dermatologie

Vegetatives NS

Spezifische Beschwerden und Erkrankungen am Bewegungsapparat
Krankheitsbilder Storung der Atmungsorgane
Storung im Verdauungsapparat
Durchblutungsstérungen
Stressbedingte Beschwerden
Schlafstérungen
Kopfschmerzen, Migrane
Storungen des Urogenitaltraktes
Hypertonie, Hypotonie
Stérungen im Immunsystem
Hormonelle Beschwerden
Chronische Entziindungen

Therapeutisches Wissen nach Ingham / Marquardt / Bayly / Faure-Anderson
Zonen

Organfunktionen

Organbeziehungen (aktive und stumme Zonen)
Organwechselwirkungen

Minimales Wissen Uber Erndhrung

Wirkungsprinzipien:

- Anregung der Selbstheilungskréfte und
Regenerationsmechanismen

- Hyperamisierung und Spasmolyse des zugehdrigen Organes

- Regulierung der Ausscheidungsorgane

- Verbesserung des Organstoffwechsels

- Regulation des neurovegetativen Systems

- Schmerzlinderung

- Lokale Wirkungen: Hyperamisierung, Detonisierung und bessere
Verschieblichkeit der Haut

Spezifische technische Fertigkeiten

Untersuchungstechniken Siehe Behandlungstechniken
Lagerungstechnik Pathologiespezifische Lagerung
Hygiene
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Behandlungstechniken

Grundtechniken nach Ingham / Marquardt / Bayly / Faure-Anderson

Ingham

- Kreisende Griffe mit Daumen oder Finger
- Streichungen
- Reflektorische Lymphbehandlung

Marquardt / Bayly / Faure-
Anderson

- Ausgleichsgriffe
- Daumen/Zeigefinger-Grundgriff fortbewegend, kreisend, sedierend
- Reflektorische Lymphbehandlung

Spezifische
Patientenberatung

Therapie unterstitzende Massnahmen im Alltag

Spezifische klinische und

therapeutische Entscheidungskompetenzen

Befunderhebung

Muskuloskelettalbefragung, Systembefragung, Ernédhrung, andere
Krankheiten, OP, Traumata, Wunden, Schlaf,

Sichtbefund: Haut, Knochen, Gelenke, Sehnen, Bander, Gefasse

Tastbefund: Hautbeschaffenheit, Temperatur, Gewebsspannung
Vegetative Reaktionen
Muskeltonus
Knochen und Gelenke
Sehnen und Bénder

Zonenbefund: Erkennen der relevanten / belasteten Zonen

Behandlungsplanung

Erkennen der Kontraindikationen, Vorsichtsmassnahmen sowie der Red
Flags

Problemorientierte Behandlung

Uberpriifung der Relevanz (Zonen) vor der bevorstehenden Behandlung.

Behandlungsaufbau

Akutbehandlung
Aufstellung einer Behandlungsstrategie nach Befund

Beurteilung der
Wirkungsmechanismen /

Wiederbefund nach Verlaufszeichen und den aufgezeichneten Zonen.
Beobachtung der spezifischen Reaktion nach der Behandlung mit FRZ

Verlaufsparameter Erkennen von Reaktionen, Fehlreaktionen, mimischen, akustischen und
unruhigen Reaktionen (verbal und nicht verbal)
Dokumentation Fachspezifische Aufzeichnung der Organe (Befundblatt FRZ)
Dokumentation der Verlaufszeichen
Veranderung der Frequenz
Dokumentation von Reaktionen wéhrend und nach der Behandlung
Kompetenzabgrenzung
Ergadnzung Handreflexzonenmassage

Kompetrenziiberschreitung

Psychoenergetische Fussmassage

Thailandische oder indische Fussreflexzonenmassage
Fussreflexzonenmassage nach Pater Josef Eugster
Nervenfussreflex nach Froneberg

Meridianmassage am Fuss

Podologische Behandlungen
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