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Parte d’esame B:  
Elettroterapia / Ultrasuono 
 

Titolo 

(caso clinico analizzato) 
:  

   

CAND: 

Nome / Cognome 
:  

Numero CAND :  

Data dell’esame :  

   

Anno dell’esame 2023  

Parte B / Elettroterapia / Ultrasuono  
dell’esame di professione dell’OdA MM 
per massaggiatore / massaggiatrice medicale 
con attestato professionale federale 
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Parte d'esame B: Esame pratico V0 Nr. 231001 

 

Argomento: Elettroterapia / Ultrasuono 

 

Svolgimento dell'esame: 

Il/la candidato/a legge il caso clinico di studio e la descrizione del compito 

assegnato.  

8 Min. 

Lavoro pratico / trattamento: 

● Accoglienza / misure d'igiene / organizzazione del posto di lavoro 
● Variante 1: 

Al primo appuntamento (1 settimana fa) è stata fatta una raccolta 

dati soggettiva e oggettiva e l’anamnesi. Il/la paziente viene da lei 

per il 2° appuntamento / 1° trattamento 

● Variante 2: 

Prende in carico un/a paziente che è già in trattamento e 

sostituisce un collega 

● Variante 3: 

Prende in carico un/a paziente che è già in trattamento ma con un 

approccio terapeutico errato. 

● Eseguire il trattamento 

● Conclusione del trattamento e congedo 

22 Min. 

Durata dell'esame per candidato/a 30 Min. 

Valutazione esperto/a 10 Min. 

Totale 40 Min. 
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Materiale necessario 
 

Infrastruttura Materiale per il trattamento 
e il posizionamento 

Biancheria / Teli / Coperte Materiale necessario per il 
trattamento 

Cancelleria 
 
 

1 lettino 
 
2 sedie (1 con rotelle per il 
candidato / 1 per il paziente 
simulato) 
 
 
 
 
 

Dispositivo elettrico con 
cavo di alimentazione 
4 elettrodi e spugne (spesse, 
sottili, grandi, piccole) 
Testine per ultrasuono: 
grande e piccola 
Gel per ultrasuono 
Voltaren Emugel 
Cuscino per la testa 
Cuscino a banana/ 
Corpomed 
cubo posturale 

1 fodera per lettino 
 
2 asciugamani grandi 
 
2 asciugamani piccoli 

Disinfettante per il materiale 
 
Disinfettante per le mani 
 
Asciugamani di carta 

Scheda compito per il 
candidato e caso clinico 
 
Scheda di valutazione 
 
Body-Chart laminata 
 
Penna 
Matita 
Gomma 
Carta per appunti / bloc 
notes 
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Parte d'esame B: Esame pratico Nr. 231001 

Elettroterapia / Ultrasuono 

 
Descrizione della situazione 

Caso di studio prestabilito 

● Le informazioni sono presenti nel testo e a lei note. 

● La diagnosi della persona da trattare è disponibile. 

● Lei lavora in modo pratico sul/sulla paziente simulante. 

 

Compiti  

● Legga il caso d’esame prestabilito. 

● Osservi le misure d’igiene: ISO 1500 o lavarsi le mani. 

● Legga attentamente la scheda d’anamnesi del paziente. 

● Se sostituisce un collega, si assicuri che i trattamenti precedenti siano corretti e prosegua 

con il trattamento pianificato. Se modifica il piano di trattamento, istruisca il paziente sul 

cambiamento.  

● Il protocollo di trattamento non deve essere aggiunto successivamente. 

● Prepari il posto di lavoro. 

● Saluti il paziente e si presenti per nome e cognome.  

● Tenga conto di indicazioni e controindicazioni. 

● Esegua una breve anamnesi per determinare se il trattamento può essere eseguito. 

● Spieghi al paziente il suo compito e il trattamento che effettuerà. Spieghi al paziente perchè 

esegue una piccola raccolta dati, una palpazione o un test funzionale. 

● Posizionare il paziente secondo le necessità ed il quadro clinico. 

● Esegua il trattamento. 

● Durante il trattamento, spieghi regolarmente al paziente perché e quali zone/muscoli sta 

trattando. 

● Posizionare gli elettrodi in modo realistico o lavorare in modo realistico con il gel per 

ultrasuoni e la testina per ultrasuoni. 

● Informare il paziente sui passi successivi. (piano terapeutico) 

● Informare il paziente sulle possibili reazioni dopo il trattamento.  

● Congedarsi dal/la paziente. 

● Pulire e disinfettare tutti i punti di contatto. 

● Riporre tutti i materiali utilizzati. 

● Lasciare l'aula d'esame. 
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Appunti: 
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Anamnesi e descrizione dei sintomi clinici 

 

Cognome:  Nome:  

Indirizzo:  

Tel. privato:  1° consultazione: 

Tel. lavoro: Medico/fisioterapista: 

Data di nascita:  CM: 

Professione: Sport/Hobby:  

Diagnosi 
principale: 

 

Diagnosi 
secondaria: 

 

Prescrizione:  

 

Anamnesi 

Medicamenti:  

Precauzioni / 
Controindicazioni 

 

Problema 
principale: 
(diagnosi 
principale) 

 

Stato attuale: 
(status praesens in 
relazione alla 
diagnosi principale) 
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Storia clinica del 
paziente): 
(evoluzione 
riguardo alla 
diagnosi principale 
 
A) storia clinica 
 
B) terapie ed effetti 
riscontrati finora 
 

 

Disturbi 
secondari: 
 

 

In generale: 
A) Stato di salute 

generale 

B) Contesto 
sociale 

 

 
Esame clinico, ispezione, palpazione e test clinici 

 

Cognome: Nome: 

Ispezione / Palpazione 

Terapista:  Data:  

Esami funzionali / 
risultati dei test: 
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Documentazione terapeutica 

Elenchi i vari dati concernenti i trattamenti in un breve verbale 

(data, orario/durata, metodo/metodi, luogo, indicatori di efficacia) 

 

Trattamenti Data Orario/durata Metodo/ 
Luogo trattamento 
Posizione elettrodi 

ultrasuono 
Indicatori d’efficacia Stato attuale 
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Appunti: 
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BODY - CHARTS 
 
Elettroterapia / Ultrasuono 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Parte d’esame B  
Esame di professione per massaggiatrici medicali   numero candidato: ##### 
e massaggiatori medicali    

QSK, 20 febbraio 2023 Elettroterapia / Ultrasuono V011 

 
 
Appunti: 
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Esame parte B: Elettroterapia / Ultrasuono Nr. 231001 

 
I punti tra parentesi sono il punteggio massimo deducibile e sono il punteggio massimo assegnabile per sezione. Per ogni competenza possono 

essere assegnati al massimo 10 punti. 

Criteri di valutazione 
Punti 
raggiunti 

Osservazioni (motivazione obbligatoria se non punteggio massimo) 

Conoscenze teoriche 

Informa il paziente sul metodo di trattamento e 
sullo svolgimento dello stesso (2) 

 
 
 
 

Preparazione del posto di lavoro (copre il lettino, 
preparazione del materiale) (2) 

  

Spiegazione al paziente durante la terapia sul 
procedere terapeutico (2) 

  

Scelta dell’applicazione di elettroterapia, stabilire 
tempo di trattamento e dosaggio della corrente, 
spiega i meccanismi d’azione del metodo 
terapeutico usato (2) 

  

Esclude controindicazioni (2)   
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I punti tra parentesi sono il punteggio massimo deducibile e sono il punteggio massimo assegnabile per sezione. Per ogni competenza possono 

essere assegnati al massimo 10 punti. 

Criteri di valutazione 
Punti 
raggiunti 

Osservazioni (motivazione obbligatoria se non punteggio massimo) 

Punti conoscenze teoriche   

Capacità tecniche 

Esegue una breve anamnesi, ispezione, 
palpazione, test di sensibilità, localizzazione del 
punto doloroso (5)) 

  

Scelta corretta degli elettrodi, corretta 
applicazione degli elettrodi al paziente, se 
necessario collegare i cavi (5) 

  

Punti capacità tecniche   
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I punti tra parentesi sono il punteggio massimo deducibile e sono il punteggio massimo assegnabile per sezione. Per ogni competenza possono 

essere assegnati al massimo 10 punti. 

Criteri di valutazione 
Punti 
raggiunti 

Osservazioni (motivazione obbligatoria se non punteggio massimo) 

   

Scelte terapeutiche / cliniche 

Posizionamento del paziente rispettando la 
patologia (2) 

  

Test funzionale in relazione alla patologia (3) 
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I punti tra parentesi sono il punteggio massimo deducibile e sono il punteggio massimo assegnabile per sezione. Per ogni competenza possono 

essere assegnati al massimo 10 punti. 

Criteri di valutazione 
Punti 
raggiunti 

Osservazioni (motivazione obbligatoria se non punteggio massimo) 

Chiede sulla percezione della corrente, trattare 
secondo la percezione soggettiva, se necessario 
correggere l’applicazione (3) 

  

Proseguo terapeutico (piano terapeutico) (2)   

Punti scelte terapeutiche / cliniche   

   

Competenze sociali e comunicative 

Accoglienza, nome, funzione, corretta 
disinfezione delle mani (ISO1500) o lavaggio 
delle mani (2) 

  

Rispetto della privacy (finestre chiuse, coprire il 
paziente, chiedere del benessere del paziente) 
(2) 
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I punti tra parentesi sono il punteggio massimo deducibile e sono il punteggio massimo assegnabile per sezione. Per ogni competenza possono 

essere assegnati al massimo 10 punti. 

Criteri di valutazione 
Punti 
raggiunti 

Osservazioni (motivazione obbligatoria se non punteggio massimo) 

Congedo del paziente, ripristino del locale e del 
materiale (1) 

  

Abilità di autocritica, aspetto del candidato, 
capacità comunicativa, trattamento adeguato, 
gestione del tempo (5) 

  

Punti competenze sociali e comunicative   

 

 

Trasferimento del punteggio ottenuto nell’Erfassungstool. 

 

Data       Data 

  

……………………………………………………………….   …………………………………………………………………………………… 

 

Nome e firma esperto / esperta 1                   Nome e firma esperto / esperta 2 

 
……………………………………………………………….   …………………………………………………………………………………… 
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Informazioni e istruzioni specifiche per il/la paziente simulante 
 

Informazioni e istruzioni al paziente simulante 

● Istruzioni sul comportamento (verbale, ev. non verbale) nei confronti del/della candidato/a 

o Reazione: 

▪ Le gambe sono scoperte. 

▪ Il paziente simulante conosce i dolori e la localizzazione degli stessi nel 
caso le venisse chiesto.  

▪ Il paziente simulante prova un certo grado di timore nei confronti della 

elettroterapia. 

▪ Il paziente simulante segue le istruzioni di posizionamento del candidato. 

o Comportamento di movimento e dolore:  

▪ Dolore / dolore alla pressione nella zona del Leg. patellare (esercitare). 

▪ Nessun disturbo della sensibilità. 

▪ Il test funzionale attivo contro resistenza / estensione del ginocchio è 

doloroso (NRS 5/10) (esercitare). 
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BODY - CHARTS 
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