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Titre

(Situation clinique
analysée)

CAND:
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Numéro CAND

Date d’examen

. Epreuve B: Electrothérapie
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Epreuve B : Examen pratique V0 Nr. 231008
Théme : Electrothérapie / Ultrasons
Déroulement de I’examen:
La (le) candidate/candidat lit I'étude de cas et la description de la situation 8 Min.
attribuée.
Travail pratique / traitement: 22 Min.
e Accueil / mesures d’hygiene / aménagement du poste de travail
e Variante 1:
Lors du premier rendez-vous, 'anamnése, un bilan objectif et
subjectif ont été réalisés, il y a une semaine. Le patient vient vous
voir pour un deuxiéme rendez-vous, (premier traitement)
e Variante 2:
Vous prenez en charge un patient déja en traitement et vous
remplacez un collégue de travail
e Variante 3:
e Vous prenez en charge un patient qui est déja sous traitement et
qui a été traité avec des approches inadéquates.
e Effectuer le traitement
e Conclure le traitement et prendre congé du patient
Temps total de I’examen 30 Min.
Evaluation par les expertes/ experts 10 Min.
Temps total 40 Min.

QSK, 3. mars 2023 Electrothérapie / Ultrasons VO



A

Organisation der Arbeitswelt Medizinischer Masseure
Organizzazione del mondo di lavoro dei massaggiatori medicali

mm

Partie B de I'examen

Organisaziun dal mund da lavur dals massaders medicinals
Organisation du monde de travail des masseurs médicaux

Examen professionnel pour masseuses médicales

et masseurs médicaux

Numéro de candidat: ##H#

Matériel a préparer

Infrastructure

Matériel thérapeutique et
pour positionner la (le)
patient(e)

Linge/ draps/ couvertures

Petit matériel thérapeutique

Matériel de bureau

1 table de massage

2 chaises

(1 sur roulettes pour la (le)
candidat(e)/

1 pour la patiente simulatrice/
le patient simulateur)

Appareil d'électrothérapie
avec cable de connexion

4 électrodes et éponges
(épaisses/ minces, grandes
et petites).

Sonde a ultrasons : grande et
petite

Gel a ultrasons

(Voltaren Emulgel)

Oreiller

Coussin d’allaitement/
Corpomed

Cubes de positionnement

1 housse pour la table de
massage

2 gr. linges éponge

2 pt. linges éponge

Désinfectant pour les mains
Désinfectant pour les
surfaces

Essuie-mains en papier

Fiche d'exercices du candidat
et étude de cas

Feuille d'évaluation
Body-Chart plastifié

Stylo

Crayon

Gomme

Papier/ bloc
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Epreuve B : Examen pratique Nr. 231008

Electrothérapie / Ultrasons

Description de la situation

Exemple de cas défini
e Les informations sont contenues dans le texte et vous les connaissez.
e Vous recevez les résultats de la personne a traiter.

e Vous effectuez un travail pratique sur la patiente simulatrice/ le patient simulateur.

Données du probléme

e Lisez I'exemple de cas.

e Respectez les mesures d'hygiéne : ISO 1500 ou se laver les mains.

e Lire attentivement le dossier du patient.

e Sivous remplacez un colleégue, assurez-vous que les traitements précédents sont adéquats
et procédez selon le plan de traitement. Cependant, si vous modifiez le plan de traitement,
informez le patient en conséquence.

e Le protocole de traitement ne doit pas étre ajouté ultérieurement.

e Préparez le poste de travail.

e Accueillez votre patient, présentez-vous par prénom et nom.

e Respecter les contre-indications/indications.

e Mener une courte enquéte pour déterminer si le traitement peut étre effectué.

e Expliquez votre cas et le déroulement du traitement au patient. Expliquez également
pourquoi vous effectuez une courte enquéte, une palpation ou un test fonctionnel.

e Positionner le patient en fonction des besoins et du diagnostic.

e Effectuez le traitement.

e Pendant le traitement, expliquez continuellement au patient pourquoi et quelles
zones/muscles vous traitez.

e Collez les électrodes de maniére réaliste ou travaillez de maniére réaliste avec le gel a
ultrasons et la téte a ultrasons.

e Informer le patient des prochaines étapes (plan thérapeutique).

e Informez le patient sur les réactions possibles apres le traitement.

e Prenez congé du patient.

e Nettoyer et désinfecter tous les points de contact.

e Rangez tout le matériel utilisé et quittez la salle d'examen dans I'état ou vous I'avez trouvée.
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Anamneése et description des symptémes cliniques

Nom: Prénom:

Adresse:

Tél. (privé) 1ére consultation:

Tél. (prof.) Médecin/physiothérapeute:
Date de naissance: Caisse-maladie complémentaire:
Profession: Sport/loisirs:

Diagnostic:

Diagnostic

secondaire:

Ordonnance:

Anamnése

Médicaments:

Mesures de
précaution /
contre-

indications:

Troubles
primaires
(Diagnostic
principal)

Etat actuel (état
actuel concernant
le diagnostic
principal):
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Antécédents
(formation conc. le
diagnostic principal)

A) antécédents
B) thérapies suivies

jusqu’a présent et
leurs effets

Troubles
secondaires:

Généralités:
A) état général

B) environnement
social

Examen clinique : inspection, palpation et tests cliniques

fonctionnels /
résultats du test:

Nom: Prénom:
Inspection / palpation

Thérapeute : Date:
Examens

QSK, 3. mars 2023

Electrothérapie / Ultrasons VO




mm

Partie B de I'examen

Examen professionnel pour masseuses médicales
et masseurs médicaux

Organisation der Arbeitswelt Medizinischer Masseure
Organizzazione del mondo di lavoro dei massaggiatori medicali
Organisaziun dal mund da lavur dals massaders medicinals
Organisation du monde de travail des masseurs médicaux
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Protocole des traitements

Décrivez chaque traitement sous forme de protocole court
(Date, heure/durée, méthode(s), lieu, parameétres d’évolution)

traitements

date

heure/durée

méthode(s)

zone de traitement
(positionnement des
électrodes ou
ultrason)

paramétres d’évolution

état actuel
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Epreuve B: Electrothérapie / Ultrasons

étre attribué par compétence.

Les points entre parenthéses peuvent étre déduits au maximum et sont le maximum qui peut étre attribué dans la ligne. Un maximum de 10 points peut

Critéres d’évaluation

points
atteints

Remarques (justification obligatoire si I'évaluation n'est pas complétement remplie)

Connaissances spécifiques

Informe le patient sur la méthode et la procédure

)

Aménagement du lieu de travail (recouvrement
de la table de massage, mise a disposition de
matériel) (2)

Instruire le patient sur la maniére de procéder
pendant le traitement. (2)

Etablir la forme d’application, le temps de
traitement et le dosage du courant, explique les
principes actifs de la méthode (2)

Exclure les contre-indications (2)

points connaissances spécifiques
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Les points entre parenthéses peuvent étre déduits au maximum et sont le maximum qui peut étre attribué dans la ligne. Un maximum de 10 points peut

étre attribué par compétence.

points

Critéres d’évaluation \
atteints

Remarques (justification obligatoire si I'évaluation n'est pas complétement remplie)

Aptitudes techniques

Effectue bref anamnése, inspection, palpation,
test de sensibilité, localisation de la douleur (5)

Choisir les bonnes électrodes, bien les
positionner sur le patient, connecter les cables si
nécessaire (5)

Points Aptitudes techniques
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Partie B de I'examen
Examen professionnel pour masseuses médicales
et masseurs médicaux Numeéro de candidat: ##HHHt

s !
de de travail des masseurs médicaux

Les points entre parenthéses peuvent étre déduits au maximum et sont le maximum qui peut étre attribué dans la ligne. Un maximum de 10 points peut

étre attribué par compétence.

points

Critéres d’évaluation \
atteints

Remarques (justification obligatoire si I'évaluation n'est pas complétement remplie)

Prise de décision thérapeutique et clinique

Positionnement du patient selon le tableau
clinique (2)

Test fonctionnel en relation avec le tableau
clinique (3)

Questions sur la perception du courant, répondre
a la perception subjective, correction si
nécessaire (3)

Procédure suivante (plan thérapeutique) (2)

Points prise de décisions thérapeutiques/
cliniques
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Les points entre parenthéses peuvent étre déduits au maximum et sont le maximum qui peut étre attribué dans la ligne. Un maximum de 10 points peut
étre attribué par compétence.

points

Critéres d’évaluation \
atteints

Remarques (justification obligatoire si I'évaluation n'est pas complétement remplie)

Compétences en communication et compétences sociales

Salutation, nom, fonction, bonne hygiéne des
mains selon (ISO1500) ou lavage des mains (2)

L'intimité est préservée (fenétres fermées,
couvrir le patient, poser des questions sur le
bien-étre) (2)

Prendre congé du patient, rétablir le lieu de
travail, désinfection et déblaiement du matériel

(1)

Compétences en matiére d'apparence,
apparence extérieure, compétences en
communication, approche du traitement,
gestion du temps (5)

Points compétences en communication et
compétences sociales
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Transmission des points obtenus dans I'outil de saisie.
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Instructions destinées a la patiente simulatrice/ au patient simulateur

Informations et instructions destinées au patient simulateur

e Instructions concernant le comportement (verbal évent. non verbal) a adopter face a la (au)
candidat(e)
o Réaction (comportement)
= Les jambes sont déshabillées.

= Le patient simulateur connait la douleur/zone dans le genou s'il est
interrogé a ce sujet.

= Le patient simulateur joue un certain respect face a I'électrothérapie
(exercer).

= Le patient simulateur suit les instructions de la (du) candidat(e) relatives au
positionnement.

o Comportement en cas de douleurs et de mouvements:

= Douleurs / sensibilité a la pression dans la zone du Lig. Patellae (exercer).

= Pas de troubles de la sensibilité.

= Test fonctionnel actif contre- résistance / I'extension du genou est
douloureux (NRS 5/10) ((exercer).
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